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CRITÉRIOS DE SERIAÇÃO:

Mérito Académico - 20%

Proficiência linguística - 25%

N.º de ECTS obtidos no ciclo de estudos - 20%

Preparação Intercultural - 20%

Participação no Programa de Buddies da

COMAP

(com nota positiva) - 15%

MAIS INFORMAÇÕES:

Website do GRI em:

www.iscap.pt/gri

Horário de atendimento presencial:

Segunda-feira: 10h00 - 12h00

Quinta-feira: 10h00 - 12h00

Horário de atendimento telefónico:

Segunda a Sexta-feira: 15h00 - 16h00

ANO LETIVO 2025/2026

PRÉ CANDIDATURAS:

DE 6 DE NOVEMBRO DE 2024

 A 31 DE JANEIRO DE 2025

gri.iscap

IscapInternationalOffice



NOVEMBRO
6 DE NOVEMBRO - 14h00-15h30

JANEIRO

Sessão de Divulgação | Grande Auditório

16h00-16h45
Iscapianos em ERASMUS: Testemunhos |
Grande Auditório

27 DE NOVEMBRO | 14h00-16h00

Workshop de Preparação Intercultural - Edição 2
Auditório 1

PRÉ-CANDIDATURA
PASSO-A-PASSO
1 - Sessão de Divulgação *
Fica a conhecer o programa ERASMUS+ e outras
oportunidades de mobilidade/internacionalização.

2 - Iscapianos em ERASMUS: Testemunhos 

5 - Candidatura Online

Fica a conhecer as experiências ERASMUS
vividas por colegas teus que já fizeram
mobilidade.

Escolhe as instituições/empresas onde queres
fazer mobilidade de 4 de dezembro a 31 de
janeiro.

Contacta o(a) coordenador(a) de mobilidade,
elabora um pré-plano de equivalências, recolhe a
assinatura do(a) coordenador(a) e preenche  o
formulário online.

Atenção: Prepara todos os documentos
necessários. Consulta a check-list no site do GRI.

4 DE DEZEMBRO| 14h00-16h00

Workshop de Preparação Intercultural - Edição 1
Auditório 1

4 - Cultural Speed Dating *
Conhece estudantes em mobilidade no ISCAP.
Esclarece dúvidas sobre os seus países e
instituições de origem.

6 - Prova de proficiência linguística
Tens de demonstrar um nível mínimo de
proficiência (B2) na língua de ensino/trabalho da
instituição/empresa de acolhimento.

Se não tiveres um comprovativo de domínio da
língua, terás de fazer um teste.

DEZEMBRO

Cultural Speed Dating

20 DE NOVEMBRO| 14h00-16h00
Encerramento do Formulário de Candidatura
Online

31 DE JANEIRO

23 - 25 DE JANEIRO
Teste de Proficiência Linguística 
(ver passo-a-passo no ponto 6)

3 - Workshop de Preparação Intercultural *
Prepara a tua experiência de mobilidade e
adquire as competências necessárias para te
integrares no país/na instituição/empresa de
acolhimento.

O workshop é organizado em duas edições para
otimizar a distribuição de participantes.

Inscreve-te numa das edições através do
formulário enviado por email após a sessão de
divulgação.

* Inscrição e Presença obrigatórias. Consulta o teu
email!

Abertura do Formulário de Candidatura Online


